
 

 

ПЛАН 
 РУП «Слуцкий центр стандартизации, метрологии и сертификации» (далее – РУП «Слуцкий ЦСМС») 

по формированию здорового образа жизни, предупреждению и профилактике пьянства и алкоголизма, наркомании 
и потребления табачного сырья и табачных изделий, суицидального поведения работников на 2025 год 

 

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Исполнитель 
1. Организационные мероприятия 

1.1. Разработка и утверждение Плана по формированию здорового образа жизни, 

предупреждению и профилактики пьянства, алкоголизма, наркомании и 

потребления табачного сырья и табачных изделий, суицидального поведения 

работников с учетом отраслевых рекомендаций Госстандарта 

до 29.12.2024 

 

 

Председатель комиссии по ЗОЖ  

Члены комиссии по ЗОЖ 

1.2. Разработка/актуализация ЛПА по вопросам формирования в РУП «Слуцкий 

ЦСМС» здорового образа жизни, предупреждению и профилактики пьянства, 

алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных 

изделий, суицидального поведения работников 

по мере 

необходимости 

Председатель комиссии по ЗОЖ 

Члены комиссии по ЗОЖ 

1.3. Актуализация Комиссии по формированию здорового образа жизни, 

предупреждению и профилактики пьянства, алкоголизма, наркомании и 

потребления табачного сырья и табачных изделий, суицидального поведения 

по мере 

необходимости 

Начальники структурных 

подразделений 

Члены комиссии по ЗОЖ 

1.4. Проведение заседаний Комиссии по формированию здорового образа жизни, 

предупреждению и профилактики пьянства, алкоголизма, наркомании и 

потребления табачного сырья и табачных изделий, суицидального поведения 

с принятием управленческих решений. 

Организация постоянного контроля (мониторинга) за выполнением 

мероприятий. 

не реже 1 раза в 

полугодие 

Председатель комиссии по ЗОЖ  

Члены комиссии по ЗОЖ 

1.5. Формирование отчета о выполнении мероприятий Комиссии по 

формированию здорового образа жизни, предупреждению и профилактики 

пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и 

табачных изделий, суицидального поведения работников РУП «Слуцкий 

ЦСМС» 

1 раз в год 

информирование на 

собрании трудового 

коллектива,  

согласно 

колдоговора 

Председатель комиссии по ЗОЖ 

1.6. Представление информации о результатах проведения мероприятий 

по исполнению отраслевого плана мероприятий на 2024 год по 

формированию здорового образа жизни, предупреждению и профилактике 

пьянства и алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и 

табачных изделий, суицидального поведения (с приложением фото -  и 

15.01.2025,  

15.07.2025, 

15.01.2026 

Председатель комиссии по ЗОЖ 



 
 

 

видеоматериалов – при наличии) в Госстандарт 

1.7. Размещение в локальных сетях РУП «Слуцкий ЦСМС» роликов, плакатов, 

материалов и т.п. по ЗОЖ 

в течение года Члены комиссии по ЗОЖ 

 

1.8. Проведение диспансеризации работников, не подлежащих прохождению 

обязательных медицинских осмотров 

в течение года Члены комиссии по ЗОЖ 

2. Мероприятия по формированию здорового образа жизни 

2.1.  Создание безопасных условий труда и культуры производства: 

 

2.1.1. Организация и проведение добровольного медицинского страхования 

работников 

согласно  

коллективного 

договора 

Директор  

Председатель профсоюзного 

комитета 

Начальник отдела ЭФиБУ 

2.1.2. Проведение мероприятий, посвященных Единым Дням здоровья, согласно 

утвержденному графику 

не реже  

1 раза в квартал 

Члены комиссии по ЗОЖ 

2.1.3. Организация и проведение практических занятий по оказанию первой 

медицинской помощи на рабочих местах 

в течение года Члены комиссии по ЗОЖ,  

с приглашением работника УЗ 

«Слуцкая ЦРБ» 

2.2. Организация санаторно-курортного и профилактического лечения работников: 
 

2.2.1. Создание/актуализация состава комиссии по оздоровлению и санаторно-

курортному лечению в РУП «Слуцкий ЦСМС» 

по мере 

необходимости 

Председатель комиссии по ЗОЖ 

Члены трудового коллектива 

2.2.2. Обеспечение курсовками в оздоровительные учреждения или путевками 

в санаторно-курортные учреждения Республики Беларусь  

по мере 

необходимости в 

течение года 

Председатель комиссии по ЗОЖ 

Члены комиссии по 

оздоровлению и санаторно-

курортному лечению 

2.2.3. Проведение обязательных и внеочередных медицинских осмотров 

работающих в соответствии с Инструкцией о порядке проведения 

обязательных и внеочередных медицинских осмотров работающих, 

утвержденной постановлением Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь от 29 июля 2019 № 74 

в соответствии с 

законодательством, 

согласно 

утвержденному 

перечню на 2025 год 

Инженер по охране труда 

Ведущий специалист по кадрам 

2.2.4. Организация проведения ежегодной иммунизации сотрудников в 

предэпидемиологический сезон (вакцинация) противогриппозной вакциной 

сентябрь-декабрь 

2025 

 

Председатель профсоюзного 

комитета 

Начальник отдела ЭФиБУ 

Председатель комиссии по ЗОЖ 



 
 

 

2.3. Социальная защита материнства и детства: 

 

2.3.1. Выплата  материальной помощи: 

при рождении ребенка; 

при первичном вступлении в брак; 

для покупки канцелярских товаров к началу учебного года родителям, 

имеющим статус «многодетная семья»;  

родителям, чьи дети идут в первый класс для формирования «портфеля 

первоклассника» и т.д. 

согласно  

коллективному 

договору 

 

Директор 

Председатель профсоюзного 

комитета 

Начальник отдела ЭФиБУ 

Ведущий специалист по кадрам 

2.3.2. Обеспечение детей работников путевками в оздоровительные лагеря 

с круглосуточным пребываем с использованием государственных средств 

(согласно законодательству Республики Беларусь)  

 

не более одного раза  

в календарном году 

Ведущий специалист по кадрам 

Члены комиссии по 

оздоровлению и санаторно-

курортному лечению 

2.3.3. Обеспечение детей из многодетных и неполных семей работников путевками 

в оздоровительные лагеря с круглосуточным пребыванием с использованием 

государственных средств (согласно законодательству Республики Беларусь) 

не более двух раз 

в календарном году 

Ведущий специалист по кадрам 

Члены комиссии по 

оздоровлению и санаторно-

курортному лечению 

2.4. Организация отдыха работников и членов их семей: 

 

2.4.1. Организация посещения сотрудниками и членами их семей культурно-

массовых и спортивных мероприятий 

в течение года, 

согласно Плана ИПГ 

Заместитель руководителя ИПГ 

Председатель профсоюзного 

комитета 

2.4.2. Организация культурного досуга работников: 

проведение праздничных мероприятий;  

проведение экскурсий и т.п.; 

посещение концертов, музеев и др.  

постоянно, согласно 

Плана ИПГ 

Заместитель руководителя ИПГ 

Председатель профсоюзного 

комитета 

Члены комиссии по ЗОЖ 

2.5.  Развитие спорта 

 

2.5.1. Мотивация работников, принимающих активное участие в спартакиадах, 

спортивных соревнованиях  

 

согласно  

коллективного 

договора 

Директор 

Председатель профсоюзного 

комитета 

Главный бухгалтер 

2.5.2. Участие в XIV республиканской Спартакиаде среди организаций системы 

Государственного комитета по стандартизации Республики Беларусь 

2025 год Заместитель руководителя ИПГ 

Председатель профсоюзного 



 
 

 

комитета 

Члены комиссии по ЗОЖ 

3. Мероприятия по предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и  

потребления табачного сырья и табачных изделий, профилактике суицидального поведения работников 

3.1 Мероприятия по предупреждению и профилактике пьянства и алкоголизма 

 

3.1.1. Проведение предсменного (перед началом работы, смены) медицинского 

осмотра и освидетельствования работников в соответствии с постановлением 

Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь и 

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 2 декабря 2013 г. 

№ 116/119 

постоянно Начальник участка МТС и ХО 

Ответственные специалисты 

3.1.2. Проведение устного тестирования (в виде опроса) работников организаций 

с целью выявления лиц, имеющих вредные привычки, при проведении 

собеседования с кандидатами на должности   

постоянно, 

при приеме 

на работу 

Начальники структурных 

подразделений 

Ведущий специалист по кадрам 

3.1.3. Обеспечение наполнения информационных стендов материалами о вреде и 

последствиях употребления алкоголя:   

размещение (актуализация) на информационных стендах телефонов 

доверия по вопросам профилактики пьянства и алкоголизма; 

трансляция видеороликов в общедоступных местах, направленных 

на предупреждение и профилактику пьянства и алкоголизма   

 

 

до 15.01.2025 

 

июль 2025 

Члены комиссии по ЗОЖ 

3.1.4. Организация и проведение встреч с представителями правоохранительных 

органов, органов здравоохранения (врачей-наркологов), эпидемиологических 

служб по вопросам предупреждения и профилактики пьянства и алкоголизма 

не реже 1 раза в год Члены комиссии по ЗОЖ 

3.1.5. Информирование работников с законодательными актами Республики 

Беларусь в части ответственности за применение наркотических препаратов  

в рамках проведения 

Международного 

дня борьбы с 

наркотиками –  

март 2025 

Члены комиссии по ЗОЖ 

3.2.  Мероприятия по предупреждению и профилактике наркомании, токсикомании, потребления курительных смесей 

 

3.2.1. Проведение мониторингов по исполнению требований о запрете курения 

(потребления) табачных изделий, за исключением мест, специально 

предназначенных для этой цели, принятие мер дисциплинарного воздействия 

за курение в запрещающих местах с проведением периодических рейдовых 

постоянно Члены комиссии по ЗОЖ 



 
 

 

проверок 

3.2.2. При проведении собеседования с кандидатами на должности – устное 

тестирование (опрос) с целью выявления лиц, имеющих вредные привычки 

 

при приеме 

на работу 

Начальники структурных 

подразделений 

Ведущий специалист по кадрам 

3.2.3. Проведение информационно-просветительской работы среди работников, в 

том числе по антинаркотической и антитабачной агитации: 

организация трансляции видеороликов в общедоступных местах, 

направленных на предупреждение и профилактику потребления 

курительных смесей, токсических веществ, наркомании; 

наполнение информационных стендов материалами о вреде и 

последствиях употребления наркотических средств, табачного сырья и 

табачных изделий. 

постоянно 

 

март 2025; 

декабрь 2025 

 

май 2025,  

ноябрь 2025 

Члены комиссии по ЗОЖ 

Начальник отдела ОПРиК 

3.2.4. В случае выявления в коллективе лиц, употребляющих наркотические 

вещества, оказание поддержки семьям, обеспечение информирования 

указанных лиц о возможности оказания врачебной помощи - обращения 

к специалисту (врачу психиатру-наркологу) 

по мере 

необходимости 

Начальники структурных 

подразделений 

Члены комиссии по ЗОЖ 

3.3.  Мероприятия по предупреждению и профилактике суицидального поведения работников 

 

3.3.1. Оказание психологической помощи находящимся в трудной жизненной 

ситуации работникам РУП «Слуцкий ЦСМС» с целью разрешения 

психологических проблем, преодоление последствий кризисных ситуаций 

в случае выявления Директор 

Начальники структурных 

подразделений 

Члены комиссии по ЗОЖ 

3.3.2. Организация проведения лекций по вопросам формирования здорового 

образа жизни, предупреждению и профилактике пьянства и алкоголизма, 

наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий, 

суицидального поведения, в том числе с приглашением сотрудников 

правоохранительных органов, сотрудников учреждений здравоохранения и 

МВД 

в течение года Члены комиссии по ЗОЖ 

3.3.3. Актуализация на информационных стендах информации о службе 

экстренной психологической помощи «Телефон доверия» и с указанием 

номеров телефонов по регионам, кабинетах анонимного психологического 

консультирования, психотерапевтических кабинетах поликлиник 

до 15.01.2025,  

далее по мере 

необходимости 

Члены комиссии по ЗОЖ 

Председатель комиссии по ЗОЖ 

27.12.2024                                                              


